[image: image1.wmf]

ÅRSBERETNING FOR KALENDERÅRET 2011
Årsmøtet for 2010 ble avviklet  31.mars.2011 på Høgskolen i Ålesund. Det møtte 46 stemmeberettigede.

Styret  for året 2011:
Leder: Sjur Brande 

Nestleder Målfrid Mogstad, studiekoordinator Per Øfsdahl, sekretær Torun Eriksen, og kasserer Astrid Hanken. 


Varamedlemmer: 
Liv Tidemann og Ole G.Persson
Valgkomite:  Norma Kjerstad, Gunnlaug Lade, Einar Røssaak. Vara: Erling Paulsen.
Regnskapsfører i 2011 er Astrid Hanken, revisor er Per-Arne Vidnes.
Redaksjonskomiteen består av Bjørg Bang, Herbert Gartz Bjørn Lamborg, Kjersti Torbenog Sjur Brande fra styret.
Styrets arbeid:

Det er avholdt styremøter 19.jan/ 3.mars/ 5.april/ 19.mai/ 23.august/17. okktober/ 10.november/ 7.desember. Under reisefravær for Sjur Brande overtok Målfrid Mogstad som leder. 

Av saker som er behandlet nevnes:

· Årsmøtesaker;

· Rapport til Enhetsregisteret;

· Planlegging og tilrettelegging av temamøter;

· Økonomistyring, budsjettvurdering;
· Vedtektsforslag;
· Kontingentfastsettelse;

· Fellesmøte mellom styret og studiegruppeledere;

· Regnskapsføring;

· Nye studiegrupper;

· Avisannonsering;

· Støtte til studiegrupper, prinsippet;

· Samarbeid med Ulstein Senioruniversitet om foredragsholdere;

· Jubileumsarrangement for vårt 20-årsjubilelum 19.feb. 2011;

· Redaksjonskomite-sammensetning og innhold i medlemsbladet;

· Høringsuttalelser fra studiegruppen Samfunn
· Fellesreise til operaen i Nordfjord

· Ajourføring av medlemslister og studiegrupper;

· Retningslinjer for gruppenes utadrettete virksomhet;

· Retningslinjer for dannelse av nye studiegrupper;

· Studiegruppestøtte, fremmøteskjemaføring;
Medlemstall:

Medlemslisten viser ved utgangen av 2011 at medlemstallet har økt til 293 medlemmer. Vi har distribuert medlemsbladet noe utover medlemskretsen. Det har ikke vært drevet egen vervevirksomhet, og nye medlemmer er kommet til gjennom medlemmene selv. Dannelsen av nye studiegrupper bidrar klart til økt medlemstall. 
Medlemsregisteret vil ikke stemme helt overens med antall betalende medlemmer fordi vi mister noen i løpet av et år, og vi ikke krever kontingent av nye medlemmer på slutten av året. Ved purring av manglende kontingentinnbetaling viser det seg også at noen ikke har gitt beskjed om fortsatt tilknytning.
Temamøter:

Det er arrangert følgende åpne temamøter i auditorium ”Naftadjupet” i Høgskolen i Ålesund. I tillegg fellesarrangement som fremgår av listen:

27.jan: 

Jahn Otto Johansen: Tyskland – Europas håp og Norges beste venn
24.feb:

Turid Røsvik: En epoke er slutt – Vigra kringkaster legges ned.
31.mars:

Årsmøte
29.april
 
20-årsfeiringen vår
26.mai: 

Britt Walle Ekroll: Hvordan lese kunst
25.august: 
Harald Haveland: Den internasjonale tjenere og hans testamente – Om Dag Hammarskjõld
29.sept:

Arnljot Løseth: By og land – hand i hand. Ålesund og Sunnmørsbygdene 1850 - 2000

27.okt: 

May Britt Haukås: Runde og økosystemet
Okt.: 

Operatur til Nordfjord

24.november:
Åshild Ulstrup: Alder ingen diagnose
Fyldige omtaler av foredragene er gitt i medlemsavisene.
Studiegruppene:

Sammensetningen av studiegruppene og ledere endret seg flere ganger i løpet av 2010. Ajourført informasjon er gitt i medlemsavisene gjennom året. Flere av lederene har vært aktive i mange år, og har gjort en fremragende jobb for medlemmene.

Ved årslutt 2011 var da følgende 19 grupper i gang: 
· Byen vår v/ Aase Fagerslett
· Data Nybegynnere 

· Data Word 

· Data PowerPoint 
· Digital fotobehandling  v/ Per Myklebust
· Engelsk litteratur v/ Sandra Baraldsnes
· Helse og velvære v/ Per Gunnar Stoknes 
· Kommunen vår v/ Oddny Heen
· Kunst v/ Astrid Hatlø 
· Kunstmaling v/ Einar Hasund
· Litteratur 1 v/ Olav Dahl 

· Litteratur 2 v/ Erna Marø 
· Litteratur 3 v/ Solfrid Selbervik
· Litteratur 4 v/ Liv Holte
· Media v/ Marit Skuseth Wiig
· Samfunn  v/ Sjur Brande
· Spansk 1 v/ Gunnlaug Lade
· Spansk 2 v/ Gunnlaug Lade

· Quo Vadis v/ Sigurd Dybvik
Grupperapportene legges frem til gjennomsyn på årsmøtet. Kopier lages til gruppeledere og andre som ønsker det. Rapportene vil også etterhvert bli lagt ut på hjemmesidene www.puiaa.no
Gruppene har hatt møter annen hver uke. De fleste i Ålesund rådhus, lavblokka og Spjelkavik seniorsenters lokaler. På grunn av ombyggingen og utbedringen av Ålesund rådhus har noen av gruppene hatt opphold i Frivilligsentralen, og andre har benyttet seg av andre muligheter enn så lenge.

Helse og velvære er en aktiv turgruppe med innlagt informasjon om helse- og ernæringsspørsmål.

Omtrent halvparten av  medlemmene deltar i studiegruppene og stadig flere er medlemmer av flere grupper samtidig.

Samtlige grupper melder at gruppene fungerer meget godt og at deltagerne viser stor interesse for de valgte virksomhetene. Det er et visst normalt fravær pga. stor reiseaktivitet blant medlemmene, men ellers er fraværet meget lite. Deltagere har ikke møteplikt, men deltar når de kan uten at de mister retten til å høre med i gruppen. 
Det presiseres fra alle tillitsvalgte at det sosiale aspektet i studiegruppene er en faktor som blir stadig viktigere. Det fører til at man får gode og nære venner man ellers ikke hadde fått.
Omtale av gruppene gjennom året er tatt med i medlemsbladet og delvis ved innledningen til temamøtene.

Fellesmøte:
Det ble avholdt fellesmøte 19.mai 2011. På disse møtene innkalles samtlige gruppeledere og hele styret. Formålet er å gi informasjon på tvers av gruppene og utveksle erfaringer og ideer. Videre å ta opp aktuelle felles tema. Over mange år har vi da ut fra dette sammenarbeidet retningslinjer for driften av foreningen for å gjøre det lettere for nye gruppeledere og tillitsvalgte å komme i funksjon. Disse retningslinjene kan med fordel gjøres kjent for alle medlemmer fra tid til annen.
Operatur:

Quo Vadis-gruppen arrangerte en Operatur til Nordfjord i oktober. Det er gitt en omtale av turen i medlemsbladet. Denne gangen var arrangementet i stor utstrekning overlatt til et ekstern bedrift (Turistbussen Øvrevoll). 
Interessen for å gjenta operatur i 2012 er fremdeles stor og vi satser derfor på ny til en meget populær opera i 2012. 
Medlemsbladet:

Styret har vært opptatt av å bedre informasjonen til våre medlemmer og videre gi informasjon til andre om vår virksomhet. Sistnevnte også med tanke på rekruttering av nye medlemmer.

Medlemsbladet har vært distribuert til medlemmene, den er lagt ut på biblioteket, kontorer og bedrifter,o.s.v.

Styret ønsker å fortsette med bladet også i 2012. Det er en rimeligere og bedre form for informasjon til medlemmene enn om vi sender brev, og vi får også større bredde i stoffet som sendes ut. Vi har valgt å spandere litt ekstra på farger fordi medlemsbladet blir mer attraktivt, og det kan bidra til at medlemsoppslutningen fortsatt øker og til et godt omdømme.
Siden starten i 2004 er det gitt ut 31 utgaver, først i A5, men i A4-format fra 2009. Totalt sidetall er i 2011 er på 4x12 sider A4, og ett hefte på 16 sider A4.
Hovedvekten legges på aktuell medlemsinformasjon og på stoff som bygger opp om U3A-grunntanken.
Medlemsbladet sendes i papirform til samtlige, og til alle som har e-post også i elektronisk form. Det ligger også på www.puiaa.no som offentligheten har åpen adgang til.

I tillegg har vi trykket et eget hefte hvor vår 20-årige historie helt fra tilblivelsen og frem til i dag er beskrevet. Dette heftet er på 16 sider.

Samarbeidsavtale med Folkeuniversitet i Ålesund

Styret har valgt å ikke søke offentlig støtte til studiegruppene fordi arbeidet med å gi bakenforliggende informasjon til dataregisteret koster mer enn vi kan få tilbake. Gruppenes arbeid rapporteres som tidligere.

Samarbeid med eksterne organisasjoner

Vi er meget takknemlig for det gode samarbeidet vi har med Høgskolen i Ålesund, Ålesund kommune flere steder, Frivilligsentralen og Ålesund Bibliotek for bruk av lokaler og stor hjelpsomhet til studiegruppenes virksomhet.

Sammenligning mellom mål og resultater oppnådd:

Målsettingen om at flest mulig skal ha anledning til å delta aktivt i studiegrupper vises konkret ved at det er  kommet til flere nye grupper i løpet av året, det ialt nå 19 grupper. Det er åpent for flere gruppedannelser. Samtlige etablerte grupper rapporter meget god aktivitet. Enkelte grupper er så store at det kan bli snakk om deling. Vi har endret noen av gruppene litt med henblikk på mer faste temaer, men gruppene ellers er fornøyd som det er.
Gjennomsnittsalderen er 74,6 år. Antall medlemmer er økende. Dette skyldes at medlemmene selv har rekruttert venner og bekjente. Vi legger vekt på å få frem at det ikke kreves formell utdannelse for å bli medlem.
Hvordan har styret forvaltet tilgjengelige ressurser?

Styret viser til fremlagt regnskap. Dette sendes medlemmene sammen med årsberetningen. Månedlig økonomisk rapport om driften gir styret god oversikt. Det legges for 2011 frem et regnskap med underskudd. Overskuddet i 2010 må sees i sammenheng med underskuddet i 2011, og sett under ett har egenkapitalen økt med kr. 10.000 disse to årene. Dette til tross for at vi hadde store utgifter med 20-årsheftet og sangheftet i 2010. Vi har også investert i egen datamaskin for regnskapet (som budsjettert) og dette gjør at skifte av kasserer nå blir atskillig enklere, samt at oppgradering og føring av regnskapet og medlemsregisteret fungerer kontinuerlig. 
Inntektene følger antall medlemmer. Kostnadene varierer ved temamøtene i samme grad som engasjementet. Det har i snitt deltatt 60 medlemmer på temamøtene, med en topp på 196. Dette siste gjorde at inntekter og utgifter henført til dette i regnskapet var veldig langt unna budsjettet, men resultatet er som normalt.

Styret søker å trekke lærdom av hvilke temaer som fenger best og legger temaene etter dette, samtidig som det skal være spredning i temaene. Og det skal passe med eksterne foredragsholdere og aktualitet.
Styret ønsker å gjøre det mulig å foreta større langsiktige investeringer som kan komme medlemsaktivitetene tilgode. Dette er grunntanken i U3A, og vårt aktivitetsnivå er et meget godt utgangspunkt for videre satsing. Vi har fått til felles dataprogram i flere grupper, fast lerret i lokalene vi bruker fast, projektor, og annet elektronisk utstyr som brukes av flere grupper. Vi har meget godt samarbeid med Ålesund kommune og Spjelkavik omsorgssenter.
Det er også ønskelig å ha god mulighet til å hente inn eksterne foredragsholdere.

Hvorfor gjør vi som vi gjør - og hva oppnår vi?

Vi arbeider etter prinsippene som er beskrevet i konseptet Universitetet for den 3.alder slik vi har gjort fra starten av. Hensikten er å holde oss i god mental form gjennom egenaktivitet og ikke minst få det sosiale nettverket til å fungere.

Styret har også søkt å hente gode foredragsholdere til temamøtene hver måned og legger stor vekt på å ha et variert og interessant innhold. 
Samfunnsgruppen har levert omfattende høringssvar til Samhandlingsreformen så vel som levert et omfattende underlag til Eldrerådet i Ålesund. Gruppen er gitt ansvar for å gjennomføre en større konferanse etter sommeren i 2012 angående universell tilrettelegging av boliger for eldre.

Gruppen Kommunen vår har deltatt på arrangementet Bypakke Ålesund i regi av Statens vegvesen. Forslag fra gruppen er fordelaktig tatt med i den avsluttende rapporten, og samtlige dokumenter som gruppen bidro med er lagt ut på hjemmesidene til Statens vegvesen.

Årsmøtet for 2010 ga styret i oppdrag å legge frem et forslag til retningslinjer for forhold som har med valg å gjøre. Styret har tenkt meget nøye gjennom dette, og fremmer forslag for årsmøtet. Forslaget innarbeides i de retningslinjene som fellesmøtene mellom studiegruppelere og styrene gjennom mange år har kommet frem til. Det er ikke hensiktsmessig å endre vedtektene.

Kontingent

Styret foreslår endret kontingent til kr. 275. Kontingenten har ikke vært endret på mange år. 
Foreningens økonomi er jevnt forbedret og vi har i dag handlingsfrihet. Det kan likevel være fornuftig å øke inntekten noe for å sikre evne til å møte uforutsette muligheter.
Den frivillige innsatsen

Den frivillige innsatsen må berømmes. Medlemmene har påtatt seg oppgaver med stort engasjement.

Arbeidsvilkårene for tillitsvalgte:
Styret og studiegruppeledere har arbeidet meget konstruktivt og effektivt. Særlig har studiekoordinator laget et meget godt opplegg for ajourhold av gruppene. Kasserer har hatt det stridt med omleggingnen av regnskapet til vår egen PC og fortjener honnør for sin innsats. 
Det har ikke vært spesielle forhold som har preget virksomheten negativt i 2011. Det hadde vært kjærkomment om medlemmene kunne være flinkere til å rappportere om endringer i adresser, e-post, og mobiltelefon slik at vedlikeholdet av medlemsregisteret kunne bli lettere. 

Målsetting for informasjonsformidling

Distribusjon av medlemsinformasjon blir mer og mer kostbart, og bruk av elektronisk kommunikasjon vil både kunne holde omkostningene for foreningen nede og øke informasjonsmengden til medlemmene. Avisannonsering av alle medlemsmøter vil fortsette som tidligere.  

Bruk av SMS-meldinger til alle medlemmer som har mobiltelefon har vært benyttet med hell. Likeledes korte meldinger til de som har e-post. Styret vil fortsette med påminnelser og korte meldinger via SMS og e-post.

Styret arbeider for at samtlige medlemmer som kan benytte Internett generelt og E-post individuelt kan motta informasjon om foreningens aktiviteter i elektronisk form på egen PC. Det samme gjelder når informasjon gis til eksterne mottakere. 

Ålesund 11.jan. 2012
Sjur Brande

Målfrid Mogstad

Torun Eriksen 

Astrid Hanken

Per Øfsdahl 
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